长 发 佳 丽 数 丝 缘

 ——走近《大视野》封面人物、滁州长发女沈昵
记者 杨春艳

“古今中外天地间，茫茫人海在眼前；美有青丝千千万，长发佳丽数丝缘。”

“回首沧桑逾百年，明皇把酒醉长安；莺歌燕舞终度日，贵妃云鬓天子前。千年过后看丝缘，青丝胜过杨玉环，长江后浪推前浪，再领风骚新千年。”

“假如你没有了长发/是否像瀑布没有了源头/那么请把滴水的枝叶给我/人们会品尝她最后的甜蜜回忆/假如你的长发更长/只会在回忆中寻找昨天的快乐/因为你为明天搭起了艰辛的桥梁/你已不属于你……”

也许你无法想象这么多赞美诗都是写给一个女子的，并且这只是世界各地的长发爱好者写给长发女沈昵(网名丝缘)的众多诗歌中的极少一部分。沈昵发长2米,是我市头发最长的长发女，不久前，长发女沈昵还上了著名的航机读物《大视野》11月份的杂志封面，内中更用10页的篇幅对长发女丝缘进行了全面介绍。一时间沈昵成了皖东地区的风云人物。

我爱长发到一种极致

梳着一个典雅发髻的沈昵坐在记者的对面，温婉地谈起了自己留发的经历：“我的长发已经留了17年了，小时侯是妈妈给我梳头、剪头发，长大了是自己梳头，从没剪过头发，因此我从来没有去过理发店。” 沈昵对此非常自豪，沈昵说对自己留长发影响最大的人是自己的妈妈，沈昵的妈妈年轻时是一名护士，工作非常辛苦，但还是百忙之中把自己的头发留到很长，“当时妈妈的辫子散开有1.7米，破四旧的时候被迫剪掉了。有一次我在箱底发现了那两根长长的发辫，心里别提多高兴了，经常把它披在头上漾来漾去，玩过家家游戏时也披在头上，感觉像仙女一样。”从此沈昵就立下了自己要留一头像妈妈一样的美丽长发的决心，并且一直坚持到现在。提起这段美好的记忆，沈昵依然满脸笑容，“就是现在我也喜欢把长发散开，在家里面跑来跑去，体验那种飘飘欲仙的感觉。” 

沈昵对自己的头发非常爱护，一周一次的洗头发每次都要3、4个小时，但她从来不觉累，“因为我喜欢长发已经到了一种极致，从来不觉得洗头发有多累多烦，而是把洗发当作一种纯粹的享受，有时兴致来了还会跑到深秀湖去洗呢，每次都会吸引好多人围观。”“中间从没想过要把头发剪掉吗？”面对记者的疑问，她一脸坦然，“因为自己喜欢长发，喜欢的事情我就会坚持做下去，一件事情只要是发自内心的喜欢，坚持下去就不会觉得累，反而会从中得到很多乐趣。”就是对自己梳头时掉落的头发沈昵也会细心地一根根收集起来，现在已经收集了有一个人的头发那么多了。

对于养护自己的一头秀发沈昵颇有心得，经常有远方的朋友在网上向她咨询诸如“丝缘姐姐我的头发又掉了好多，怎么办啊”之类的问题。“每次我都会认真回复，我都快成了护发专家了”。她向记者罗列了留长发的几点好处：首先留长发能减肥，因为头发本身要吸收一部分营养；其次一名女性如果有一头乌黑亮丽的长发，“女性的那种特有的妩媚感就出来了，那绝对能吸引很多人的眼球”。“我欣赏自然的东西，所以我一般都劝女孩子不要剪掉长发，因为那是对美的一种破坏。有很多女孩子在认识了我之后，开始决心留长发，并且以后不再剪掉，长长的头发是东方神秘文化的代表，是东方女性古典美的最好呈现。” 沈昵说自己留长发完全顺其自然，从不刻意说要留多长，也没打算一定要留一辈子，“反正能留到什么时候就留到什么时候吧。如果一个人留到60岁还不剪，那头发肯定已经惨不忍睹了。”

她是长发界的一面旗帜

这是不少长发界人士给沈昵的称呼——“长发界的一面旗帜”，“长发界的领袖人物”等等，国外一位教授曾两次专门来滁州访问沈昵，为自己出书搜集资料，他在书中把沈昵定位为中国长发界最具代表性的走出国门、走向世界的长发女。沈昵经常和国内国际长发界的人士交流，因此认识了不少的长发女，“开始和她们交流主要是讨论如何养发、护发以及头发保养的经验，后来在交流中发现国内的长发女越来越少，因此萌发了传播长发文化的想法。”

她向记者讲述了到广西桂林龙胜县“世界第一长发村”红窑采风的经过，2003年10月份，沈昵来到红瑶，见到了村里无数的长发女，“红瑶女以留长发为容，她们一般在16岁时

剪一次长发，以后终生不剪。红瑶女的头上盘有三把头发，第一把就是头上本身的头发，第二把是16岁之前剪掉的头发，第三把是平时梳落的头发，她们全部盘在一起，而且是谁头发最长谁就最受尊敬。” 沈昵和红瑶女们同吃同住了5天，了解了不少关于长发的文化与风

俗，从广西回来后，沈昵开始仿照红瑶族女子的做法，放弃了洗发水、护发素，改用淘米水洗发，头发果然非常顺畅，“比以前好打理多了”。

2004 年5月，沈昵和妈妈辗转商丘、菏泽到到山东鄄城参加第二届鄄城国际人发风情节。沈昵以其修长的身段、典雅的气质和不凡的谈吐赢得了评委的一致认可，成为最受媒体关注的一名长发女，不仅山东图片网对此做了报道，就连香港、台湾的媒体都对沈昵给予了很大关注，一些大学教授、留洋博士、博士后甚至专程到滁州一睹长发女沈昵的芳容，临走还赋诗一首，以示赞美。“网上这样的诗作更多，有个北京的教授每次看到我有新图片上网就会赋诗一首，现在简直能出本诗集了，更多的人是用自己的语言对我的长发极尽赞美之词。” 低调的沈昵对这些赞美看的很平淡，“一个人要调整好自己的心态，把自己摆在最合适自己的位置，我本身就是一个很平凡的人，除了有一头长发外，我和其他女孩一样平常，根本不值得大家关注。”

首个长发女创办的长发网站

安徽省淮南师院中文系美学教授杨春鼎在自己的《发型艺术美学》一书中有这么一段话：“长发情缘设在安徽滁州，站长丝缘。本人是秀丽的长发女，发长1.95米，内有很多精美的照片和视频。2003年冬她曾与几位贵客来我处访问，我曾赠诗一首：‘琅琊山麓游客醉，不醉山水醉伊人。青丝喜结良友缘，形象大使五洲闻。’”

杨教授文中提到的长发情缘网站创办于今年的6月份，沈昵说现在关于长发女的宣传太简单、太流于形式了，当初的想法是为中国众多的长发女提供一个展示的平台，因此在浏览了国内外众多的长发网站之后，便萌发了自己办长发网站的念头，经过一番酝酿，也咨询了很多专业人士，因此在今年的6月份，一个名叫‘长发情缘’的网站就出来了。沈昵的长发情缘网站(www.llhair.com)包括中文版和英文版，包括“长发女丝缘（about sonnyny）、长发画廊(long hair gallay)、长发论坛(long hair forum)、长发商城(long hair shop)和长发视频(long hair cd-rom)等几个版块。内中不仅有许多长发女丝缘的美丽图片，还有才女丝缘的一些文稿，以及与中外长发界人士的交流信息，网站创办后很受读者欢迎，也在长发界渐渐有了一些名气。

“其实在两年前我就担任过国内一长发网站的形象大使，现在创办自己的网站也是顺理成章的事情。”对于自己由此引起的关注，沈昵看的很似平淡。就像身边的许多人到现在也不知道沈昵拥有一头令人羡慕的2米长发一样，沈昵是“藏在深闺人不知”的邻家小妹，住

在沈昵家对门的一位先生直到在看了有关沈昵的报道后才知道自己朝夕见面的姑娘竟然是

发长2米的长发女，不仅“产生了原来就是你啊”的感慨。

“我把长发当做一种事业，一种文化来看待。” 沈昵郑重的告诉记者，“你看广西红瑶女们祖祖辈辈都留长发，她们积累了众多长发知识；你看有那么多的教授赋诗写文甚至著书赞美长发，研究长发；你看国内外每年有那么多的长发文化节，你看有那么多喜欢长发的男士女士…….”在一连说了那么多的“你看”之后，沈昵告诉记者，长发的确是一种文化，应该引起我们的关注，“再者，如果把长发和经济甚至政治结合起来的话，长发就变成了一种事业，我就打算把长发当作一种事业来做。”说这种话的沈昵语气中透漏着一种自信。

早在1992年的时候就有厂家要找丝缘拍广告，“现在的洗发水厂家大多只注重明星效应，观众看多了也会反感的，反而不如请几个长发女来做广告，那样效果肯定非常轰动。” 生性低调的沈昵并不反对通过做广告来实现自己的价值取向，因为她要为自己的“长发事业”积累足够的资金，沈昵称愿意用自己参加活动得来的资金为长发事业做贡献。

信心十足的沈昵说自己明年还要参加鄄城国际长发风情节，“只要有这种活动我就会参加”，以此来开拓视野，为将来自己举办类似“长发风情节”的活动打下坚实的基础。“现在很多人对于长发女的认识仅仅停留在某女发长几米的肤浅层面上，而完全忽视了长发女的潜在的经济价值。” 在沈昵的眼里，长发不仅是一种美，是一种艺术，而且能为经济建设服务，带来意想不到的经济和社会效益。现在的长发女沈昵就拍了40多套有关长发的“山水美、人美、秀发美，构图美”的视频和一万多张图片，“有好多人来买呵，这就是长发的经济价值的最基本体现”，“我的网站上搜集了全国各地不少长发女的资料和图片，许多长发界人士说‘经过丝缘的手整理的长发，感觉完全不一样’。”沈昵自身拥有的长发，自己创办的长发情缘网站，参加的各种活动，与长发爱好者、长发女的友好关系，对长发事业的探寻与追求，艰辛与付出都是她热爱长发、钟爱长发事业的真实写照。沈昵不愧为长发女中的佼佼者。
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